Lindy hop on nykyisten rock’n‘swing-tanssien
kantamuoto. Tanssi oli varsinainen muotivillitys
1930-luvun lopulla, jolloin se kehittyi ammattimai-
seksi estradiviihteeksi New Yorkin Harlemissa.

Lindy hop on swing -musiikkiin tanssittava rento
ja jammaava paritanssi. Jokainen voi vapaasti
omalla persoonallisella tavallaan ilmentdd musiikin
herattamia tunteita, riehakkaimmillaan jopa akroba-
tiakuvioilla. Alkeiskursseilla opetellaan lindy hopin
perusteet ja pian voikin jo fiilistelld pilke silméakul-
massa musiikin tahdissa.

Nykydan lindy hop on maailmassa laajimmalle
levinnyt swing-tanssi. Suomessa lindy hop kuuluu
Tanssiurheiluliiton kilpalajeihin.

Swing Teamin lajivalikoimaan kuuluu myds lindy
hopin tyylinen balboa. Balboaa tanssitaan l&hella
tanssiparia nopeahkoon swing-musiikkiin. Pienen
askeleensa ansiosta balboa on kevyt tanssi ja sita voi
tanssia myds muiden swing-tanssien esim. lindy
hopin lomaan.

BOOGIE WOOGIE

Boogie woogie henkii 50 -luvun tunnelmaa. Sita
voi tanssia niin hitaasti tunnelmoiden, kuin iloisesti
riechaantuen vanhan kunnon rhythm’n’blues-musii-
kin tahdissa. Vauhdikas boogie woogie sopiikin
hyvin kunnon kohotukseen.

Boogie woogie on paritanssi, jossa painotetaan
parin yhteispelida ja musiikin seuraamista ilman
ennalta maaréttya koreografiaa. Alkeiskurssilla ope-
tellaan perusaskeleiden lisaksi ensimmaiset kuviot,
mutta varsinainen tanssi syntyy miehen vapaasta
viennista. Olleellista on musiikin tulkinta, elaytymi-
nen ja improvisointi.

Nykydan boogie woogie on hyvin suosittua niin
kilpatanssina kuin sosiaalitanssina. Tanssilavoilla
ndkeekin runsaasti boogie woogien taitajia. Boogie
woogie kuuluu myés Tanssiurheiluliiton kilpatanssi-
lajeihin.

Bugg on hyvantuulinen ja leikkisa ruotsalais-
ten oma rock'n’swing-tanssi, joka kehitettiin
1980 -luvulla. Tanssi on vauhdikasta ja siina
liikutaan ja pyoritdan paljon.

Bugg tanssin askellus on yksinkertainen, ja
padosassa ovat vapaa vienti ja seuraaminen.
Perusasiat opetellaan alkeiskurssilla ja niitd on
heti alussa helppo lahtea soveltamaan tanssilat-
tialla. Buggia voidaan tanssia ruotsalaistyylisen
iskelmamusiikin lisaksi sopiviin beat-, disko- ja
kantrikappaleisiin. Myds osa suomalaisista hum-
pista voidaan tanssia buggina, joten tanssilavoilla
bugg tuo vauhdikasta vaihtelua iltaan.



